Vi har alla rattigheter — lararhandledning &mnesomraden 1

e ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

Hej!

Den har handledningen ar ett stod for dig som ska anvanda Vi har alla
rattigheter tillsammans med elever som laser enligt kursplanerna for
amnesomraden. Dokumentet har tre avsnitt:

e |nledning
e Overgripande lararhandledning

e Lararhandledning till de olika delarna

Syftet med Vi har alla rattigheter ar att starka kunskapen om och det
praktiska arbetet med barnkonventionen i skola och forskola. Vi vill

att barn och vuxna som tar del av materialet ska lara sig vad barns
manskliga rattigheter betyder, hur de fungerar i vardagen och vilka som
ansvarar for dem — sa att barns rattigheter kan bli verklighet varje dag!

Vi har alla rattigheter har utvecklats i samverkan med anpassade
grundskolor och forskolor och med barns ratt till delaktighet och
inflytande i fokus.

Skolan ska gestalta och formedla de varden och réattigheter som uttrycks i
Férenta nationernas konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska utga fran vad som bedéms vara barnets bésta och
eleverna ska fa kinnedom om sina réttigheter.

Ur Léroplan for anpassade grundskolan (Lgra22)

Den roda traden i Vi har alla rattigheter ar ett upplevelsebaserat larande
dar rattigheterna konkretiseras och gors levande i elevernas vardag.

Genom materialet kan rattigheterna upplevas med olika sinnen och pa
olika satt. Det kan handla om att lyssna pa musik om barnkonventionen,
titta pa och prata om bilder déar rattigheterna forklaras, smaka, dofta

och kadnna pa rattigheter eller uppleva hur det kdnns inombords nar
rattigheter uppfylls. Du kommer att fa tips och stod kring detta, och
sakert kommer du och din elevgrupp att hitta annu fler satt att utforska
rattigheterna. Arbetet behover forstas anpassas utifran vad som fungerar
for varje elev — se denna handledning som en grund att utga fran.

Ta aven del av den handledning som galler elever som laser enligt
kursplanerna for amnen. Delar av det upplagget kanske passar battre for
dina elever an upplagget i den har handledningen.
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Overgripande handledning 2

Overgripande lararhandledning

e Borja med att ta del av dokumentet Forberedelser som finns pa Vi har
alla rattigheters hemsida, om du inte redan har gjort det. Dar finns
reflektionsovningar som du kan gora tillsammans med dina kollegor
och praktiska tips infor arbetet. Har i handledningen hanvisar vi bland
annat till Viz- och Leepafigurer som skapats och bilder som satts upp
som en del av forberedelsearbetet.

e |asigenom hela denna handledning och bekanta dig med hemsidan,
sa att du far en 6verblick dver innehallet och vad du kan behdva
komplettera med for just din elevgrupp. Materialet innehaller till
exempel en typ av bildstdd, men vi rekommenderar att du aven
applicerar de verktyg och st6éd som ni brukar anvanda och som
eleverna ar vana vid.

Om det passar er, gor garna som en av de verksamheter som
medverkat i utvecklingsprocessen och skapa en tavla med namn
och bilder pa eleverna i gruppen. Den kan anvandas genomgaende i
arbetet med Vi har alla rattigheter.

Gor ocksa i ordning en lada med “rekvisita” i form av matleksaker,

en kudde, en filt, en mjuk boll eller annan leksak och en mdssa eller
halsduk (om mojligt i storlekar som passar Leepa- eller Vizfiguren).

Om ni har kénselbollar eller liknande, lat garna dessa finnas med.

Fortsatt spela rattighetssangen som du kanske borjade gora under
forberedelsearbetet. Sdngen finns pa Vi har alla rattigheters hemsida.

Visa eleverna bilderna pa olika rattigheter om du satt upp dessa i era
lokaler. Visa ocksa platsen for ert arbete med Vi har alla rattigheter.
Forklara pa ett satt som passar eleverna att ni tillsammans kommer
att lara er mer om det som finns pa bilderna.

e Om du skapat en Viz- eller Leepafigur, lat garna eleverna bekanta sig
med den redan innan ni borjar arbeta med delarna nedan.

ARTIKEL 7

RATT TILL ETT NAMN j )

MED

FriN { ARVSFONDEN

ALLMANNA

unicef@ for alla barn




Overgripande handledning 3

e Ladda ned dokumentet Bilder och mallar amnesomraden som finns
pa Vi har alla rattigheters hemsida. Skriv ut ett exemplar av varje
ifylld bild och ett exemplar till varje elev av farglaggningsmallarna.

e Virekommenderar att Vi har alla rattigheter anvands I6pande under
aret sa att det bidrar till ett systematiskt barnrattsarbete, men hur
mycket tid som behovs for de olika delarna avgor ni. Ibland kanske
det ocksa passar er battre att genomfora de olika momenten inom en
viss del eller aktivitet i en annan ordning an den féreslagna.

e Ta paus i arbetet nar det behovs, och var som alltid lyhord for
elevernas signaler kring hur de mar och vad de tycker — 1at dem
anvanda sin ratt till delaktighet och inflytande.

g P Aktiviteter och samtal kring réttigheter kan vicka manga tankar och kédnslor
é: hos barn. Ha en férberedelse fér detta och fér att agera om du ser tecken pa
- S eller far kinnedom om att ett barn far illa. Genom férberedelsematerialet
kan du och dina kollegor reflektera tillsammans sa att ni kdnner er val
forberedda for arbetet med Vi har alla rattigheter.




Handledning till de olika delarna 4
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ALLMANNA
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Handledning till de olika delarna

Redan genom forberedelserna som du och dina kollegor har gjort

med att uppmarksamma barnkonventionen i era lokaler har elevernas
larandeprocess kring rattigheter kunnat pabdrjas. Det ar en bra grund
infor arbetet du nu ska gora tilsammans med eleverna. Manga kommer
att kdnna igen orden de har hort i sangen — Jag har rattigheter, du har
rattigheter, vi har rattigheter — och bilderna pa rattigheter som ni har satt
upp pa olika platser.

Har nedan beskrivs hur ni kan arbeta med ett antal rattigheter som ar
konkreta och vardagsnara: Ratten till ett namn, ratten till mat, ratten till
klader, ratten till lek och ratten till vila.

Arbetet genomfors i samband med konkreta rattighetssituationer —
mellanmal eller liknande (ratten till mat), tillfallen nar eleverna vilar och
tar det lugnt (ratten till vila), raster (ratten till klader) och sa vidare.

Bland bilderna i dokumentet Bilder och mallar amnesomraden finns
utdver namn, mat, klader, lek och vila aven bilder som symboliserar alla
barns lika varde och rattigheter, barns ratt till delaktighet och inflytande
och barns ratt till skydd (att vara trygga).

Lyft in, och arbeta i enlighet med, aven dessa och andra rattigheter nar
ni pratar om namn, mat, klader, lek och vila. Visa bilden pa den vuxna
som lyssnar nar du sjalv lyssnar pa eleverna. Sag att de har ratt att bli
lyssnade pa. Visa bilden som hor till ratten till skydd och sag att alla barn
har ratt att vara trygga. Visa bilden som hor till lika varde och sag att alla
barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter.

Nar det galler alla barns lika varde, och ratten till delaktighet och
inflytande, ar ocksd namntavlan ett satt att I6pande tydliggora rattigheten
- alla elever i gruppen ar lika viktiga och uppmarksammas pa samma satt
genom namntavlan, aven de som inte ar narvarande just den har dagen.

Alla aktiviteter anpassas sjalvklart utifran vad som fungerar for var och en
av eleverna.

for alla barn
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Handledning till de olika delarna 5

Ratt till ett namn

Hej, vi heter Viz och Leepa!
Alla barn har rétt att ha ett namn.

Forberedelser
e Forbered for att spela upp rattighetssangen.
e Tafram:

— De utskrifter fran dokumentet Bilder och mallar amnesomraden
som hor till ratten till ett namn, alla barns lika varde och rattigheter,
ratten till delaktighet och inflytande och ratten till skydd (att vara

trygg).
Namntavlan.

Leepa- eller Vizfiguren.

Kritor i olika farger, inklusive olika hud- har- och égonfarger.

Forslag till genomférande

e Nar ni samlas for att arbeta med Vi har alla rattigheter, anvand
namntavlan for att uppmarksamma varje elev, aven de som inte ar
narvarande just den har dagen.

e Sé&g att alla barn har ratt att ha ett namn. Sjung garna en namnsang
tillsammans.

e Satt pa rattighetssangen. Sjung och dansa tillsammans.

e Upprepa och betona budskapet i sdngen, att alla barn ar lika mycket
varda och har samma rattigheter. Visa bilden som hor till lika varde.

e Visa bilden som hor till ratten till ett namn tillsammans med
namntavlan. Prata om vad varje elev heter och uttryck igen att alla
barn har ratt att ha ett namn.

e Ta fram Viz- eller Leepafiguren du skapat och prata om vad den heter.

e Lat eleverna farglagga bilden som hor till rattigheten i vilka farger de
vill. Satt garna upp bilderna pa vaggen.

e Ta for vana att benamna ratten till ett namn i de situationer dar
rattigheten aktualiseras i elevernas vardag.

for alla barn
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Handledning till de olika delarna 6

Ratt till mat

Forberedelser
e Forbered for att spela upp rattighetssangen.
e Tafram:

— De utskrifter fran dokumentet Bilder och mallar amnesomraden
som hor till ratten till mat, alla barns lika rattigheter, ratten till
delaktighet och inflytande och ratten till skydd.

Namntavlan.

Leepa- eller Vizfiguren.

Rekvisitan i form av matleksaker.

Kritor i olika farger, inklusive olika hud- har- och 6gonfarger.

Forslag till genomfoérande

e Arbeta garna med ratten till mat i samband med att ni dter mellanmal,
och lat mellanmalet besta av frukt eller ndgot annat som eleverna kan
halla i och kdnna pa. Denna aktivitet, liksom Ovriga, anpassas dock
sjalvklart utifran vad som fungerar for var och en av eleverna. Samlas
en liten stund innan eleverna ska ata.

Anvand namntavlan for att uppmarksamma varje elev i gruppen, aven
de som inte ar narvarande just den har dagen.

Satt pa rattighetssangen. Sjung och dansa tillsammans.

Upprepa och betona budskapet i sdngen, att alla barn ar lika mycket
varda och har samma rattigheter. Visa bilden som hor till lika varde.

Nar eleverna ater, peka pa (eller uppmarksamma pa annat satt)
bilderna med ratten till mat som du kanske satte upp som en del av
forberedelsearbetet.

Sag “Ni har ratt att ata. Alla barn har ratt att ata”

Om det fungerar for eleverna, lat dem uppleva rattigheten genom
att kdnna pa frukten, lukta pa den och lyssna pa hur det later nar de
tuggar.

Nar eleverna har atit klart, ta fram Viz- eller Leepafiguren du skapat.
(Sjalvklart kan figuren vara med hela tiden om ni vill.) Lat garna
eleverna “mata” figuren med en bit frukt.

Ta fram bilden som hor till ratten till mat. Visa och beskriv bildens
innehall.

Ta fram farglaggningsmallarna som hor till ratten till mat. Lat eleverna
farglagga med vilka farger de vill. Satt garna upp bilderna pa vaggen.

Ta for vana att benamna ratten till mat i de situationer dar rattigheten
aktualiseras i elevernas vardag.

LA unicef @  for alla barn




Handledning till de olika delarna 7

Ratt till klader

Forberedelser
e Forbered for att spela upp rattighetssangen.
e Tafram:

— De utskrifter fran dokumentet Bilder och mallar amnesomraden
som hor till ratten till klader, alla barns lika rattigheter, ratten till
i ha it didor v morfar. delaktighet och inflytande och ratten till skydd.

Namntavlan.

Leepa- eller Vizfiguren.

Rekvisitan i form av mossa eller halsduk.

Kritor i olika farger, inklusive olika hud- har- och 6gonfarger.

Forslag till genomfoérande

e Arbeta garna med ratten till klader i samband med att eleverna ska
vara utomhus. Samlas en liten stund fore rasten.

e Anvand namntavlan for att uppmarksamma varje barn i gruppen,
aven de som inte ar narvarande just den har dagen.

e Satt pa rattighetssangen. Sjung och dansa tillsammans.

e Upprepa och betona budskapet i sdngen, att alla barn ar lika mycket
varda och har samma rattigheter. Visa bilden som hor till lika varde.

e Ta fram bilden som hor till ratten till klader. Visa och beskriv
innehallet.

e Sag “Ni har ratt att ha klader. Alla barn har ratt att ha klader”
e Ta fram Viz- eller Leepafiguren du skapat.

e Lat eleverna ge Viz/Leepa kladesplagget du forberett. Latsas vara Viz/
Leepa och gor nojda ljud och ansiktsuttryck for att visa hur skont det
var att f& en mdossa/halsduk.

e Lat de elever som vill kdnna pa Viz/Leepas mjuka, varma halsduk eller
massa.

e Gatillsammans till kapprummet dar elevernas egna ytterklader
hanger. Uppmarksamma dem pa bilden med Viz och kladerna, om du
satt upp den dar under forberedelsearbetet.

e Upprepa medan elevernas ytterklader och skor tas pa att alla barn har
ratt till klader.

e Nar ni kommitin igen, ta fram farglaggningsmallarna kring ratten till
klader. Lat eleverna farglagga med vilka farger de vill. Satt garna upp
bilderna pa vaggen.

e Ta for vana att benamna ratten till klader i de situationer dar
rattigheten aktualiseras i elevernas vardag.

LA unicef @  for alla barn




Handledning till de olika delarna 8

Ratt till lek

/F Forberedelser
s ﬂ

e Forbered for att spela upp rattighetssangen.
= e Tafram:

— De utskrifter fran dokumentet Bilder och mallar amnesomraden
o a som hor till ratten till lek, alla barns lika rattigheter, ratten till
delaktighet och inflytande och ratten till skydd.

Alla barn har rétt att leka.

Namntavlan.

Leepa- eller Vizfiguren.

Rekvisitan i form av boll eller annan leksak,

Kritor i olika farger, inklusive olika hud- har- och 6gonfarger.

Forslag till genomfoérande

e Nar ni samlas, anvand namntavlan for att uppmarksamma varje elev i
gruppen, aven de som inte ar narvarande just den har dagen.

e Satt pa rattighetssangen. Sjung och dansa tillsammans.

e Upprepa och betona budskapet i sdngen, att alla barn ar lika mycket
varda och har samma rattigheter. Visa bilden som hor till lika varde.

e Ta fram bilden som hor till ratten till lek. Visa och beskriv innehallet.
Om du tidigare satt upp en bild kopplad till ratten till lek i rummet dar
ni ar, uppmarksamma ocksa eleverna pa den.

e Sag “Ni har ratt att leka. Alla barn har ratt att leka”
e Ta fram Viz- eller Leepafiguren du skapat.

e Kasta bollen eller ge leksaken till
Viz/Leepa och gor nojda ljud och

ansiktsuttryck for att visa hur roligt C//ﬁ

Viz/Leepa tycker det ar att fa leka.

e Lat samtidigt eleverna uppleva
rattigheten genom att fortsatta leka
med Viz/Leepa, bollen och de andra
leksakerna om de vill.

e Efter leken, ta fram ®=®

farglaggningsmallarna kring ratten W
att leka. Lat eleverna farglagga med

vilka farger de vill. Satt garna upp
bilderna pa véaggen.

e Ta for vana att benamna ratten till
lek i de situationer dar rattigheten
aktualiseras i elevernas vardag.

LA unicef @  for alla barn




Handledning till de olika delarna 9

Ratt till vila

Forberedelser
e Forbered for att spela upp rattighetssangen.
e Tafram:

— De utskrifter fran dokumentet Bilder och mallar amnesomraden
som hor till ratten till vila, alla barns lika rattigheter, ratten till
delaktighet och inflytande och ratten till skydd.

Namntavlan.

Leepa- eller Vizfiguren.

Rekvisitan i form av kudde och filt.

Kritor i olika farger, inklusive olika hud- har- och 6gonfarger.

Forslag till genomfoérande

e Arbeta garna med ratten till vila i samband med att eleverna ska
nagon form av vila eller lugn aktivitet.

e Nar ni samlas, anvand namntavlan for att uppmarksamma varje elev
i gruppen, aven de som inte ar narvarande just den har dagen.

e Satt pa rattighetssangen. Sjung och dansa tillsammans.

e Upprepa och betona budskapet i sdngen, att alla barn ar lika mycket
varda och har samma rattigheter. Visa bilden som hor till lika varde.

e Ta fram bilden som hor till ratten till vila. Visa och beskriv innehallet.
e Sag “Ni har ratt att vila. Alla barn har ratt att vila”
e Ta fram Viz- eller Leepafiguren du skapat.

e Latsas varaViz/Leepa och gaspa hogljutt for att visa att Viz/Leepa ar
trott.

e Lat de elever som vill baddda ner Viz/Leepa under filten och med
kudden du forberett. Fortsatt latsas vara Viz/Leepa och gor néjda ljud
och ansiktsuttryck for att visa hur skont det var att fa lagga sig.

e Lat de elever som vill kdnna pa Viz/Leepas mjuka filt och kudde.

e Nar ni aterupptar aktiviteten, visa bilderna med Viz som &r trott och
far ga och lagga sig igen.

e Om du tidigare har satt upp en bild pa Viz som vilar pa vaggen i
rummet dar ni ar, uppmarksamma eleverna pa den.

e S&g “Ni har ratt att vila. Alla barn har ratt att vila”

LA unicef @  for alla barn




Handledning till de olika delarna 10

e Lat samtidigt eleverna uppleva rattigheten genom den lugna och
trygga kanslan i rummet, den mjuka mobeln de kanske sitter i, och
kdnslan av att fa vila och ta det lugnt.

e Efterat, ta fram farglaggningsmallarna kring ratten till vila. Lat
eleverna farglagga med vilka farger de vill. Satt garna upp bilderna pa
vaggen.

e Ta for vana att benamna ratten till vila i de situationer dar rattigheten
aktualiseras i elevernas vardag.
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